EPIKUROS KIMDIR?

“Bahgenin Bilgesi ve Sarsilmaz Huzurun Mimart”

M.O. 341 - 270 yillar1 arasinda yasamis olan Sisamli Epikiiros, felsefeyi “mutlu bir yasam
surme sanat1” olarak goren Helenistik donemin en biiyik distinurlerinden biridir. Atina’da
kurdugu ve ”Bahce” (Kepos) olarak anilan okulu; kadinlarin ve kélelerin de dahil edildigi,
toplumsal statiilerin reddedildigi ilk 6zgir topluluklardan biridir. Onun i¢in felsefe, ruhun
hastaliklarin iyilestiren bir ilacgtir.

Atoma Dayal1 Ozgiirliik ve Clinamen

Demokritos’un atomcu gorusiunu benimsemis, ancak ona ¢ok 6nemli bir ekleme yapmuigstir:
Sapma (Clinamen). Atomlarin bazen ongorilemez gekilde saptigini savunarak, kati belirle-
nimciligi yikmis ve insana 6zgiir irade alan1 agmistir. Evren tanrilarin keyfi miidahalesiyle
degil, maddi atomlarin ¢arpismasiyla olusur; dolayisiyla doga olaylarindan korkmaya gerek
yoktur.

Ataraksia: Ruhsal Sarsilmazlik

Epikuros felsefesinin nihai hedefi Ataraksia’dir; yani her tirlti ruhsal ¢alkantidan, korku-
dan ve acidan kurtulup ulasilan sarsilmaz i¢ huzur. Bilge kisi, dinyevi hirslarin ve gereksiz
arzularin gurultisinden uzaklasarak, kendi i¢ bahgesinde sessiz ve dingin bir yasam kuran
kisidir. Bu, edilgen bir ka¢is degil, akilci bir denge halidir.

Haz Anlayisi: ”Acinin Yoklugu”

Genellikle yanhis anlasilan hazcihig1 (Hedonizm), sinirsiz eglence degil; bedensel acinin yok-
lugu (Aponia) ve ruhsal dinginlik olarak tanimlar. Ona gore en buyiik haz, bir kdse su ve bir
parca ekmekle elde edilen basit tatmindir. ”Liiks bir sofra, pesinden mide agrisi ve pismanlik
getiriyorsa o gercek bir haz degildir.” Sadelik, mutlulugun anahtaridir.

Oliim ve Tanr1 Korkusundan Kurtulus

Insanhig1 mutsuz eden iki biiyiik korkuyu mantikla yok eder: 1. Oliim Korkusu: ”Oliim var-
ken biz yokuz, biz varken 6lim yok; o halde 6liim bizim i¢in higbir seydir.” 2. Tanri Korkusu:
Tanrilar mikemmel varhiklardir ve insanlarin kuiciik isleriyle ugrasmazlar, bize ne ceza ne de
odul verirler. Bu farkindalik, insani varolugsal bir hafiflige kavusturur.

Dostluk: En Biiyiik Servet

Epikiiros’a gore dostluk, bilgeligin mutlu bir yasam i¢in sundugu tiim olanaklarin en yucesi-
dir. "Tek basina yemek yemek, bir aslan gibi yasamaktir; oysa dostlarla paylasilan sade bir
sofra gercek insani mutluluktur.” Bah¢esi’'nde kurdugu dostluk temelli yasam modeli, bireyin
toplumun baskisindan kurtulup kendini en giivende hissettigi dayanisma alanidir.




